
Ας γυµναστούµε παρέα µε µια µπάλα! 

Αγαπηµένα µας παιδιά, 
      µπορείτε να κάνετε στο σπίτι γυµναστική όπως κάναµε στο σχολείο και σας άρεσε    
      τόσο πολύ!!! 

   Με τη βοήθεια της µαµάς ή του µπαµπά, οριοθετούµε τον χώρο όπου θα γυµναστούµε. 
Συµφωνούµε δηλαδή σε ποιο χώρο θα γυµναστούµε, όπως κάναµε και στο σχολείο. 
  Δραστηριότητες: 

Κρατάµε µια µπάλα και περπατάµε στο χώρο µε αργά βήµατα. 
Ρίχνουµε τη µπάλα προς τα πάνω µε τα δύο µας χεράκια και προσπαθούµε να την πιάσουµε  
χωρίς να πέσει στο πάτωµα. 
Στη συνέχεια κάνουµε το ίδιο αλλά περπατώντας αργά αργά σε ολόκληρο το χώρο γυµναστικής. 
Περπατώ µε αργά βήµατα, ρίχνω την µπάλα προς τα πάνω και την ξαναπιάνω. 
Στην επόµενή µας δραστηριότητα χτυπάµε την µπάλα µια φορά στο πάτωµα και την 
ξαναπιάνουµε. 
Στην τελευταία µας δραστηριότητα προσπαθούµε να χτυπάµε την µπάλα µε το χέρι και να 
αναπηδά όσο πιο πολλές φορές µπορούµε. 
 Τώρα καθήστε στο πάτωµα, έτοιµοι για χαλάρωση ακούγοντας µια απαλή µουσική. 

 Μπράβο για την προσπάθειά σου! Έισαι πολύ σπουδαίο παιδί!


